Seminarhaus Vulkaneifel

Rote-Linsen-Dhal

(immer fiir 4 Personen gerechnet)

Zubereitungszeit ca. 50 Minuten

250 gr. halbierte getrocknete Linsen
1-2 EL Ghee

1 TL ganzer Kreuzkimmel

1 TL Bockshornklee

2 TL gemahlener Koriander

1 Msp. gemahlener schwarzer Pfeffer
1/4 TL Asa foetida

1/2 TL gemahlener Zimt

1 L heiBes Wasser

etwas Salz Linsen waschen. Ghee in einem Topf erhitzen. Alle Gewlrze
hineingeben und kurz anrésten.

HeiBes Wasser und Linsen dazugeben und alles ca. 40 Minuten kochen, bis die
Linsen weich sind.

Nach Belieben salzen.
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