Speisekarte
fFreitag
Mittag
Kawotten-Zucchini-Salat ,,Porkschlosschen
Libanesischer Kawtoffel-Kichererbsen-Topf
Hausgemachtes Fladenbrot Voglermiihle
Voanillecreme mit Hausbeeren
¥

Nachmittagskaffee:
Joghuwrt-Quawk-Himbeerkuchen

*

Abend
Kohrabicreme

Samosas mit Gemusefilllung

Seminarhaus Vulkaneifel



Speisekarte
Samstog

Mittag
Apfel-Rohkost-Salat
Dinkel- und Krduterreis
Kichererbsevw inv pikanter Sofse mit
Zimtkawrottemn
Pfefferminge-Gurken-Raito
Kokos-Mandel-Halvow

*
Nachmittagskaffee
Cowobkucher

*

Abend
Linsensalat
Libanesische gefilllte Aprikosesv
tkkis Brotfladen mit Oliven

Seminarhaus Vulkaneifel



Speisekarte
Sorwitgy

Mittag
Stfles Sushiv
Radieschen-Zucchini-Salat
Growm Dhal
Zitronevweis mit Broccoli und Kawotten
tkkehowd Zitronen-Chutiney
Dattel-Vanille-Creme

*
Nachmittagskaffee
Mandelkuchen
Wir freuenw ung auf einv baldiges
Wiedersehen

Seminarhaus Vulkaneifel




