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Spirituelle Therapie - Beseelte ,,Psychotherapie®.

Im Mittelpunkt steht hier die Sinnfrage: Was ist mein persénlicher Sinn ganz individuell?
Was Uberzeugt mich? Was passt zu mir? Was passt zu meinem Wesen? Was empfinde
ich als wesentlich? Was sind meine tiefsten inneren Werte? Was sind die Dinge, von
denen ich glaube, die sollten durch mich in die Welt kommen?

Und wenn ich das tue, dann empfinde ich Sinn in meinem Tun.

Wir wissen, dass die Offnung fiir Spiritualitat, fir Religiositat, fiir Dinge, die uns
Uberschreiten, flir Bewusstseinsraume, die nicht alltaglich sind, dass sie eine zuséatzliche
Kraft in die Therapie bringt, die dazu beitragen kann, dass ein Mensch, der eine
Depression hat, Angst hat, Zweifel an sich selbst, dass der einen guten weiteren Weg
finden kann.

Viele Menschen glauben, dass Spiritualitéat etwas Schwebendes, Buntes, Undefinierbares
ist, was Uber den Menschen schwebt und ihn zur Erleuchtung bringt. Aber Spiritualitat ist
etwas ganz Bodenstéandiges, das uns Menschen zu unseren Wurzeln bringt. Spiritualitat
kann was ganz Einfaches sein, z.B. wie mit der Natur bewusst umgehen, mit dem
Menschen achtsam umgehen, mit mir achtsam umgehen. Spiritualitat ist ein
Zusammenspiel von Mensch, Umwelt, Universum, dass das alles miteinander im Einklang
ist.

Heilung geschieht im Rahmen der Gemeinschaft!

So wie sich viele glaubige Menschen unterstltzt fihlen, wenn andere flr sie beten, fihlt
sich der einzelne in der Gruppentherapie z. B. Aufstellungsarbeit von den anderen der
Gruppe getragen. Im Ubertragenen Sinne — er kann aber auch ganz konkret darum bitten,
getragen zu werden: Dann stehen andere auf, bilden zwei Reihen, die sich
gegenulberstehen und bereiten ihm mit ihnren Armen ein weiches Bett. Jeder schafft sich
sein eigenes Ritual, das flr ihn in dem Moment stimmig ist, es kann auch das symbolische
Uberschreiten einer Tirschwelle sein oder das Ubertragen von Starke durch viele Hande,
die meinen Ricken starken. Solche Rituale sind kraftvoll und sie wirken lange nach.

Wir leben ja in einer ganz hektischen Zeit, wo man gar nicht mehr mitkriegt: Was tu ich?
Was mach ich? Was will ich? In der Meditation bekommen wir wieder eine innere Ruhe
und Stille: Dies ist die Zeit fir innere Fragen: Bin ich am richtigen Platz? Was méchte ich
denn? Was ich gerade tue, ist das gut flr mich?

Achtsamkeitsmeditationen starken unsere Selbstheilungskrafte. Sie wirken vor allem bei
Depressionen, Panikattacken und Angstzustanden sehr gut. Ehemals Depressive, die die
Achtsamkeitsmeditation regelmaBig praktizieren, kdnnen ihr Rickfallrisiko um fast die
Halfte senken. Das hat ein britisch-kanadische Forscherteam nachgewiesen.

In der Achtsamkeitsmeditation wird eine offene, unvoreingenommene Geisteshaltung
gelbt. Indem wir beispielsweise den Kérper von den Zehenspitzen bis zur Kopfhaut
innerlich Schritt fir Schritt erkunden, lernen wir, sich ganz auf die gegenwartigen
Kérperempfindungen zu konzentrieren - sie wahrzunehmen, ohne sie zu bewerten. Auch
die Konzentration auf den Atem hilft dabei, aus dem Gedankenkarussel, in den
Depressiven oft gefangen sind, auszusteigen und qualendes Gribeln und zwanghafte
Gedanken an vergangenes Versagen oder mégliche Katastrophen in der Zukunft zu
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stoppen. In der Meditation lernen wir auch, sich selbst fir einige Minuten von auBen zu
sehen. Eine gute Ubung fir Angstzustédnde. Hier kann ich mich in meiner Angst sehen, sie
von aufBBen wahrnehmen.

Einer der wichtigsten Punkte ist, der Angst gegentiber zu treten. Einen Teil in uns gibt es,
der die Angst beobachten kann. Ich kann mit ihr in den Kontakt gehen und bin so mehr in
der Lage, die Angst im inneren Raum zu halten, mich nicht mehr von der Angst
beherrschen zu lassen, sondern sie zu beherrschen. Der angstigende Mensch gewinnt die
Erkenntnis, dass er die Person ist, der die Faden, die ganzen inneren Energiestréme, in
der Hand hat. Es ist ja oft eine Angst, die aus unserer Lebensgeschichte stammt oder wir
Ubernommen haben aus unserem Familiensystem. Z. B. die Angst der Mutter, dass dem
Kind etwas zustdt, die Angst der vorherigen Generation, die aus den Kriegserfahrungen
kommt usw.

In Kérper- und Achtsamkeitstibungen kann ich dies erkennen und ablésen, wie wir der
Angst den Boden entziehen kénnen. Wir gewinnen Klarheit: Das brauche ich gar nicht.
Oder, dies ist nicht meine Angst. Ich brauche also eine Technik, um mit der Angst besser
umzugehen, ich brauche ein Verstéandnis, um zu verstehen, woher kommt die Angst? Und
ich brauche eine innere Haltung, die starker gréBer und tiefer ist als die Angst.

Um in den Patienten das Vertrauen in die Selbstheilungskrafte zu starken, braucht es
seitens des Therapeuten eine Haltung des Vertrauens und der Offenheit fir eine gréBere
Kraft, die wirkt. Das Gegenlber darf nicht zu schnell in eine Schublade gesteckt werden.
Es ist ganz wichtig, auch Momente der Stille zu zulassen, das Geflhl, selbst gerade nicht
weiter zu wissen und darauf zu vertrauen, dass sich vielleicht eine Uberraschende Antwort
einstellt.

Das heiBt, der Therapeut sollte alles wirklich aufnehmen kénnen, alle Informationen auf
sich wirken lassen und dann seiner Intuition folgen. Im Dialog dem Menschen das Geflihl
geben: Du bist mit deinem Schicksal nicht verloren, du bist auch fir mich nicht nur ein
Patient oder irgendein Fall, sondern du bist fir mich ein Mitmensch, den ich begleite, bei
dem ich bereit bin auszuharren. Und das ist ja das gr6Bte Problem, dass wir oft immer
ganz schnell glauben, Antworten geben zu missen. Und in vielen Fallen kbnnen wir das
gar nicht. In vielen Fallen ist wirken lassen, schauen und spiiren, und dann zu gucken, da
kommen oft viel tiefere, viel unmittelbarere, viel wirksamere Antworten, als die, die oft ein
gelerntes Konzept gibt.

Der spirituelle Weg fuhrt die therapeutischen Methoden weiter. Es geht nicht nur darum,
es nur therapeutisch aufzulésen. Es geht auch darum, zu spuren. Der Therapeut muss
nicht alles selber machen. Sondern er traut und vertraut auf die heilende innere und
auBere Kraft, traut seinen Kraftelementen, Schutzgeistern, traut den
Selbstheilungskraften, den Kréften, die ihn umgeben wie z.B. der Ahnenseele, der
Familienseele usw. etwas zu.

Und das andere ist, dass Spiritualitat in der Therapie uns in einen Raum fihrt, in dem wir
schon heil und ganz sind . Der innerste Kern, der ist schon heil und ganz. Wenn wir in der
Meditation, einen Ort der Stille in uns entdecken, ebenso in einer Achtsamkeitsiibbung, dort
wo meine Seele wohnt, da darf ich mir vorstellen, dass der innerste Kern, das Bild, dass
ich erhalte, heil und ganz ist.



