
 

Anmeldung 
Seminarhaus Vulkaneifel GmbH 

Hauptstraße 38, 54552 Immerath / Kreis Vulkaneifel 

fon: 06573-996 404  -  fax: 06573-996 405 

info@seminarhaus-vulkaneifel.de www.seminarhaus-vulkaneifel.de 

 
Hiermit melde ich mich verbindlich zu folgendem Termin(en) an:  

 

� 2-Tages-Basis-Seminar im Seminarhaus Vulkaneifel  

� Jahrestraining 2012/2013  

 
______________________________________________________  
Name 

______________________________________________________  
Straße 

______________________________________________________  
PLZ/Ort 

______________________________________________________  
Tel./Fax 

______________________________________________________  
Email 

 

Datum, Unterschrift_________________________________________________ 

 
� Basis-Seminar € 250* incl. Verpflegung, Skript, Trommel-CD.  

� Jahrestraining 1.500,- € incl. Verpflegung (Frühbucherrabatt möglich!) 

� Trommelnachmittag 25 € (offene Gruppe) (Trommeln werden gestellt) 

 

* Mit einer Anzahlung von 100 € ist Dein Seminarplatz verbindlich reserviert. 

Bankverbindung: 

Seminarhaus Vulkaneifel GmbH 

Volksbank RheinAhrEifel eG, Filiale Daun,  

BLZ: 577 615 91, Konto Nr.: 358 997 302 

 
Stornoregelung: Bis 3 Wochen vor Seminarbeginn kannst Du ohne weiteres absagen.  
Bis 2 Wochen vorher berechnen 50 € Bearbeitungsgebühren, danach den vollen Betrag.  
Du kannst selbstverständlich jederzeit eine/n ErsatzteilnehmerIn benennen 
 

Die Teilnahme an den Seminaren ist kein Ersatz für eine Psychotherapie 

 
 
 
 
 

 
 
 

 Was ist ein Kraft- oder Helfertier? 
 
Schamanen mit ihren Heilkünsten für Körper und Geist gehören zu den ältesten 
Heilmethoden der Menschheit. Beim Schamanismus ist das Fundament des Wohl-
befindens die Erhaltung der eigenen Kraft. Schutzgeister, Schutzengel sind in unse-
rem Kulturkreis gängige Begriffe.  
 
In der schamanischen Kultur erhält jeder Mensch ein geistiges Tier, was ihn von 
Geburt an begleitet - einen „animalischen“ Schutzgeist - eben das Kraft- oder Hel-
fertier. Auch unseren Vorfahren war der Kontakt zu Schutzgeistern aus dem Tier-
reich bekannt und überlebenswichtig. Wir finden ihre Symbole heute noch auf Wap-
pen, Schildern oder Kirchen. 
 
Hier knüpfe ich gemeinsam mit Dir an: mit schamanischen Techniken erlernst 
Du, persönliche Kraft zu erhalten oder wieder zu bekommen und sie zu bewahren. 
Dein Krafttier hilft und unterstützt Dich bei der Suche nach Lösungen für Deine per-
sönlichen Fragen. 
 

 Was erhältst Du?  
Du erhältst eine sorgfältige Einführung in das visionäre Instrument der schamani-
schen Reise sowie den Gebrauch von Trommel und Rassel. Diese rituellen Instru-
mente werden Dich wie ein „Ariadne-Faden“ bei der Suche zu Deinem Krafttier 
begleiten. Zeremonien, Erfahrungen und Kräfte aus der Natur sind Dir dabei eine 
zusätzliche Unterstützung.  
Der Trommelschlag verbindet Deine „schamanische Reise“ oder auch „Traumreise“ 
zwischen dem Hier und Jetzt Deines Ausgangspunktes und Deinem Ziel, auf einer 
anderen Bewußtseinsebene Deinem Krafttier zu begegnen. Du lernst es als Dein 
Schutz- und Helfertier in den Alltag zu integrieren, mit ihm eigenverantwortlich zu 
arbeiten. Dieser alte indianische Brauch ist für jeden leicht zu erlernen und gleich-
zeitig eine tiefe Erfahrung mit den eigenen „inneren Bildern“ in Kontakt zu kommen. 
 

Die schamanische Heilreise 
eine Reise zu Deinem Helfertier  

und inneren Bildern 
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 Wie nützt es Dir?  
Bei anstehenden Entscheidungen, ob in Beruf, Partnerschaft, bei  
Trennungs- + Ablösungsprozessen, neuen Lebensübergängen ist die schamani-
sche Reise und die Arbeit mit Deinem Krafttier ein guter Rahmen, in dem es mög-
lich ist, Klarheit für anstehende Entscheidungen für alle  
Lebensbereiche zu finden. 
Du übst Dich während dieser 2 Tage ihre „Informationen“ oder Symbole selbst zu 
interpretieren und zu deuten, denn es sind Deine „Botschaften“ und nur Du selbst 
bist Dein eigener Interpret.  
 

 Meine Aufgabe ist es, Dich mit dieser Arbeit vertraut zu machen,  
Dich zu unterstützen beim Anschauen und Studieren Deiner seelischen „Innen-
schau“, Dein Weg zu Deinem Helfertier. Mein Ziel ist es, daß Du in Deinem Alltag 
diese Technik der spirituellen Selbstheilung ausüben kannst mit Unterstützung einer 
von mir gestellten Trommel-CD. Mit der Technik des „Spiegelns“ und mit Deinen 
Erfahrungen aus der Natur begleite ich Dich durch dieses Seminar. 
 

 Deine Seminarleitung 
Barbara Nau, Jahrgang 1946, Heilpraktikerin für Psychotherapie, eigene psycho-

therapeutische Praxis. Arbeit mit schamanischen Ritualen + Techniken seit 1984 

bei indianischen + afrikanischen Lehrern (Archie Fire Lame Deer, 

Brand Secunda, Malidoma Somé, Dan van Kampenhout, Carlo 

Zumstein). Eigene Praxis mit Schwerpunkt der systemischen und 

lösungsorientierten Therapie und Aufstellungsarbeit, schamanische 

Ritual- und Naturarbeit.  

Mitarbeit im Netzwerk „Arbeitsgemeinschaft regionale Werkstatt für 

Familien-Stellen NRW“ der IAG, München. Zertifizierte 

Trainerausbildung. Ausbildung zur Visionssuchenleiterin bei Verena 

+ Haiko Nitschke, School of Lost Borders, Germany.  
 

 Basisseminar  
Termin 2012: 5./6.05. + 20./21.10, Beginn 11:00 h. Du kannst jederzeit auch eine 
Einzelsitzung buchen. Das Basisseminar ist gleichzeitig der 1. Baustein vom Scha-
manischen Jahrestraining und wird angerechnet, wenn Du weitermachen möchtest.  
 

 Seminarablauf:  
Du gehst in den Kontakt mit Deinem Krafttier. Mit Tanz, Malen u.a. gibst Du Deinem 

Helfertier einen kreativen Ausdruck. Der monotone Schlag der Schamanentrommel 

wird Dich den ganzen Tag begleiten. Ich arbeite grundsätzlich in kleinen Gruppen, 

max. 6 Teilnehmer nehmen an den Seminaren teil, damit ist eine individuelle, ganz 

persönliche Arbeit möglich. Daher ist es klug, sich frühzeitig anzumelden. 

Du reist in die Oberwelt zu Deinem Lehrer. Du lernst die Durchführung einer Hei-

lungszeremonie für Dich nahe stehenden Menschen kennen. Nach dem Seminar 

stehe ich Dir ½ Jahr für alle Fragen mit meiner Hotline kostenfrei zur Verfügung. 

Gerne kannst Du Deine Kraftgegenstände mitbringen. Warme, witterungsbeständi-

ge Kleidung ist angeraten.  

 
 
Ort: Räume des Seminarhauses. Falls Du übernachten möchtest, ich helfe Dir bei 

der Quartierbeschaffung.  
Meine Literaturempfehlung: Michael Harner, Der schamanische Weg. 

Carlo Zumstein: Schamanismus; dito, Der schamanische Weg des Träumens 

 

 Trommelnachmittage:  
Einmal im Monat Trommelnachmittag- oder Abend (ca 2-3 Stunden) € 25. 

Bitte frage nach den monatlichen Terminen oder auf unserer Homepage, Veranstal-

tungskalender. Wir trommeln an diesen Nachmittagen oder Abenden gemeinsam 

und Du hast die Möglichkeit eine „Traumreise“ kennenzulernen oder beim Trom-

meln zu entspannen und relaxen. Vorerfahrungen brauchst Du keine. Bequeme 

Kleidung ist angeraten. Und wenn Du bereits eine Trommel hast, dann lass sie nicht 

allein zu Haus.  

 

 Schamanisches Jahrestraining 2012/2013 
An 6 Wochenendblöcken lernst Du intensiv die schamanische Heilarbeit und deren 

Anwendung kennen. Weitere Informationen gebe ich Dir gerne persönlich, per Mail 

praxis@psychotherapie-nau.de oder Telefon: 06573-996404.  

 

 

Infotage im Seminarhaus zum Jahrestraining auf unserer Homepage.  


