Anlasse fiir eine Beratung

B Wenn Sie sich bereits langere Zeit mit einem
Problem beschaftigen, aber noch keine Losung
gefunden haben.

B Bei Paar-, Beziehungs- und Familienproblemen

E Wenn Sie Angste und Zweifel quélen.

E  Wenn Sie unter Streit, ungerechter Behandlung
(Mobbing) oder Uberlastung (Burn Out) leiden.

E  Wenn Sie einen geliebten Menschen verloren
haben oder sic h trennen miissen.

B Wenn Sie auf der Suche nach einer beruflichen
oder personlichen Neuorientierung sind.

E  Wenn Sinnfragen Sie beschaftigen.

Meine Angebote fiir Sie als Einzel- oder
Seminarangebot

Der Themenschwerpunkt in meiner Arbeit ist der
systemische Ansatz, eingebunden von Ritualen
Uber europaische Grenzen hinaus. Durch diesen
anderen ,(Ein)Blick“lassen sich Entwicklungspro-
zesse im System tiefer und umfassender verste-
hen.

Genogrammarbeit / Familienstellen

Im Erzdhlen lhrer Familiengeschichte erstelle ich
mit lhnen gemeinsam eine graphische Darstel-
lung lhres Familiensystems mit allen Daten. Das
Genogramm ermdglicht einen raschen Uberblick
Uber komplexe Familienstrukturen und deren
Beziehungen der Mitglieder untereinander.

In einer Gruppe oder als Einzelarbeit stellen wir
Ilhr Familiensystem. In dieser Arbeit, kombiniert
mit dem Genogramm zeigen sich Konflikte, Ver-
strickungen, Wiederholungen oft Gber Generatio-
nen, die den Einzelnen binden. Hier kbnnen
Losungsmoglichkeiten heilend auf das System
und den Einzelnen wirken.

Barbara Nau
Heilpraktikerin fir
Psychotherapie und

Psychologische Beraterin
mit Schwerpunkt der
Ressourcen- und l6sungs-
orientierten Therapie

Ausbildung + Netzwerk

6 Jahre Tatigkeit im psychiatrischen Fachbereich
einer Rehabilitationseinrichtung.

Fortbildungen in systemischer Therapie + Auf-
stellungsarbeit (Familien- u. Systemaufstellun-
gen). Mitglied im regionalen Netzwerk (NRW) der
Internationalen Arbeitsgemeinschaft fiir systemi-
sche Losungen (IAG), Miinchen. Seit 1984 Arbeit
mit auBereuropaischen Ritualen und therapeuti-
schen Techniken (Ausbildung bei afrikanisch /.
indianischen Lehrern). Ausbildung zur Visions-
suchenleiterin bei Verena + Haiko Nitschke,
School of Lost Borders Germany.

Zertifizierte Trainerausbildung-.

Mitglied im Netzwerk Visionssuche.Net.

Informationen und Terminabsprache:
(Keine Wartezeiten)

Barbara Nau, HauptstraRe 38

54552 Immerath / Landkreis Vulkaneifel
Phone: 06573/996 404

Fax: 06573/996 405

Email: info@seminarhaus-vulkaneifel.de

www.seminarhaus-vulkaneifel.de
www.therapie.de, www.therapeuten.de

Beratungsangebot auch iiber Email oder
den schnellen Draht 06573-996404
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Praxis fur systemische und
I6sungsorientierte Kurztherapie

Genogrammarbeit
Familien- und Berufsaufstellungen

Heil- und Trommelreise zu Deinen
Kraftquellen

Schamanische Ritualarbeit/Naturarbeit
Dein Inneres Kind

Frauen-Visionssuche



Grundlagen meiner Arbeit

Losungsorientierte Kurztherapie

GemaR meiner Ausbildung zur HP fiir Psycho-
therapie und psychologischen Beraterin ist mir
eine ressourcen- und lésungsorientierte Haltung
im therapeutischen Prozel wichtig. Im Spiegel
der Natur erarbeite ich mit lhnen neue Wege

fur Ihr zukiinftiges Dasein in Familie und Beruf.

In der I6sungsorientierten Beratung geht es im
Gegensatz zur klassischen Psychotherapie nicht
um die Behandlung seelischer Stérungen.

Statt die Ursachen von Problemen tiefschiirfend
zu analysieren, erarbeiten wir miteinander in der
Beratung realistische Lésungen.

Konflikte und Krisen bewaltigen, Entscheidun-
gen treffen kdnnen, Perspektiven finden, Res-
sourcen nutzen, den eigenen, energiereichen
Platz in seinem System finden, Ziele erreichen,
dies ist meine Arbeit mit lhnen.

lhr Nutzen und Vorteil:
Sie haben keine oder kurze Wartezeiten

Sie kdnnen mit jemandem sprechen, der nicht
bewertet oder Partei ergreift.

Sie genieRen professionelle Unterstiitzung

Sie beschaftigen sich relativ schnell mit Lésun-
gen, Verbesserungen und lhren Ressourcen.

Sie brauchen keine Antrags- oder Gutachter-
verfahren

Sie konnen auf absolute Vertraulichkeit bauen -
nichts kommt in irgendwelche Akten

Sie haben die Moglichkeit des flexiblen Settings
von Einzel-, Paar- oder Familientherapie.
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wenn du beginnst dich einzulassen, ist es die richtige zeit



