lhre Begleitung

Barbara Nau, Jahrgang 1946

Heilpraktikerin fir Psychotherapie und psychologische
Beraterin mit Schwerpunkt der systemischen und
I6sungsorientierten Therapie. Seit 1984 Arbeit mit scha-
manischen Ritualen und Techniken.

Y Ausbildung und Kenntnisse erhielt ich bei indianisch-
afrikanischen Lehrern wie Lame Deer, Foundation for
Schamanismus, Malidoma Somé, Carlo Zumstein.

Seit 1999 Fortbildungen in Familien- und Organisationsaufstellungen z.B. bei
Gunthard Weber, Eva Madelung, Bert Hellinger, Daan van Kampenhout.
Ausbildung zur Visionssuchenleiterin bei Verena und Heiko Nitschke, School of
Lost Borders Germany.

Mitarbeit und Supervision im regionalen Netzwerk der Familienaufsteller NRW in
KéIn der IAG.

Meine Arbeitsfelder:

Lésungsorientierte Kurztherapie, Inneres Kind, Burn Out, Mobbing, schamani-
sches Trommeln und Krafttiersuche. Naturarbeit z.B. Frauen-Visionssuche, Me-
dizinwanderung, Jahreskreisrituale. Aufstellungsarbeit im Einzelsetting, bei Be-
darf mit meinem Mann Ekkehard Nau. Seminare fir persénliche Entwicklung.

! Dr. Ekkehard Nau, Jahrgang 1949

Systemischer Organisationsberater )

Studium der Soziologie, Sozialpsychologie und Okonomie, in
KéIn. Qualifikation u.a. in tiefenpsychologischer Beratung
nach Adler (DGIP), Gruppendynamik (DAGG),
Organisationsentwicklung (BDS/Burkhard Sievers),

: systemische Aufstellungen (Gunthard Weber/Mathias Varga
von Kibéd und Insa Sparrer) und systemischer Beratung (Fritz B. Simon). Selb-
standiger Management- und systemischer Organisationsberater seit 1992
(www.nauconsult.de). Akkreditiert als Insights Discovery (Typenanalyse nach
C.G.Jung). Geschéftsfiihrer des Seminarhauses Vulkaneifel GmbH in Imme-
rath/Landkreis Vulkaneifel. Graduierung in Kyudo, Bogenschitze, Segler und
Hobby-Koch.

Meine Arbeitsfelder:

Organisatorischer Wandel, Zukunftsgestaltung, Fihrung, Kommunikation, 16-
sungsorientierte Konfliktarbeit, Coaching, Team- und Organisationsentwicklung,
Organisations- und Strukturaufstellungen.

Seminarhaus Vulkaneifel

Die neue Generation —
Familien- und
Systemaufstellungen

Als Kinder sind wir umgeben von Eltern, GroBeltern, Geschwistern, On-
keln und Tanten. Wir werden &lter, Generationen verlassen uns, wir wer-
den selbst zur altesten lebenden Generation und die, die vor uns gegan-
gen sind, bilden das ,Feld” unserer Vorfahren.

Im heutigen BewuBtsein gibt es wenig Platz fir Wissen und Unterstt-
zung durch die Vorfahren. Achtung und Ehrung erfolgen in unserer Kultur
heute an Tagen wie Allerheiligen, Allerseelen und Totensonntag

Ahnen hinterlassen uns Werte und Traditionen, Geheimnisse, aber auch
Verletzungen, Tabus und Fragen. Vielleicht gibt es ,offene Rechnungen®,
die wir bereinigen méchten, belastende Dinge, die fur Opfer und Mittuen-
de unerldst geblieben sind.



Seminarhaus Vulkaneifel

Familienstellungen sind ,,Lésungen in Liebe*

In der Arbeit des Familienstellens gehen wir wieder in Kontakt mit unseren
Ahnen, denn in der Tiefe der Seele sind wir mit allen unseren Familienmitglie-
dern in Liebe verbunden. Aber manchmal bindet uns diese Liebe auf eine
Weise, die nicht ,in Ordnung® ist, weil jemand aus dem System schwere
Schuld auf sich geladen hat, weil jemand leidet, weil seine Eltern gelitten ha-
ben. Oft wollen wir die Liebe auch nicht fihlen - dann werden wir z. B. krank
oder depressiv, oder verhalten uns dhnlich wie ein Elternteil, das wir ableh-
nen.

Familienaufstellungen sind eine wirksame Methode, seinen Platz in der Fami-
lie und im Leben zu finden. Neue Einsichten im Zusammenhang mit Schwie-
rigkeiten in der Familie, der Partnerschaft, im Beruf oder im individuellen Le-
ben werden mit dieser Methode gewonnen, Verstrickungen kdnnen Lésungen
erfahren.

Deine Ahnen — Deine Wurzeln

Seit Bert Hellingers Arbeit mit dem systemisch-phdnomenologischen Feld
wissen wir, daB etwas in der Seele der Nachfahren nicht zur Ruhe kommt,
wenn Tote nicht geachtet, vergessen oder sogar aus der Familie ausgeklam-
mert werden. Schamanische Rituale und Heilarbeit unterstitzen den ProzefB
der Hinwendung zur Ganzwerdung unserer Familienseele. Ritueller Trommel-
rhythmus kann uns dabei begleiten.

mer d nergiefeld seines Familiensystems, vollzieht seine eigenen Ri-

Durch dag” Auslegen von Ahnenkarten oder Bodenankern erkundet der Teil-
tuale und gestaltet seinen eigenen ,rituellen Raum®.

6nnenihier eine %ue Erfahrung und zugleich zu einer neuen Kraft-
den
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Fir welche Themen eignen sich das Familienstellen- und
eine Systemaufstellung?

#% Alle Familienkonflikte # Probleme in Paarbeziehungen

#% Verhaltensstérungen bei Kindern # Scheitern im Beruf

% wiederkehrende Konflikte am Arbeitsplatz

#% Psychosomatische Krankheiten # neue Lebensziele entdecken

#% Schwere Traumata # Trennung und Verlust durch Tod

# Schwere Krankheiten als Unterstlitzung der Heilung oder im Umgang
damit

% alle beruflichen Fragen und Entscheidungen

Unsere Gruppenangebote finden einmal monatlich abends statt.
Familienstellen als Einzelarbeit
Wir bieten lhnen diese Methode als Einzelarbeit an. Unter Zu-Hilfe-Name von
Bodenankern stellen Sie |hr System, lhr Anliegen. Spiiren sich ein — wir be-
gleiten und folgen lhren Bewegungen, lhren nachsten Schritt.

Gemeinsam finden wir lhre Lésung, Rituale unterstiitzen den Prozess.

Sprechen Sie uns an, vereinbaren Sie einen individuellen Termin, auch gerne
als Vorgesprach, telefonisch oder tGber E-Mail.

Ihr Aufstellungsteam
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