
 

Dein Inneres Kind 
und wen Du sonst noch  

in Dir triffst   
 

Ein Wochenende für die  
Begegnungmit Deinem Inneren Kind  

 

 
Anmeldung 

Tagungs- und Seminarhaus Vulkaneifel GmbH 
Hauptstraße 38, 54552 Immerath / Kreis Vulkaneifel 

fon: 06573-996 404  -  fax: 06573-996 405 
info@seminarhaus-vulkaneifel.de 
www.seminarhaus-vulkaneifel.de 

 
oooo  Anmeldung zum Workshop „Dein Inneres Kind“ *: 
oooo  Anmeldung zum Meditationsabend  
______________________________________________________  
Name 

 
______________________________________________________  
Straße 

 
______________________________________________________  
PLZ/Ort 

______________________________________________________  
 

Tel./Fax 

______________________________________________________  
Email 

 

 

Datum, Unterschrift_________________________________________________ 

 
o  Anzahlung von 100,00 € habe ich überwiesen. (Workshop) 
o  Den Betrag von 200,00 € habe ich überwiesen. (Workshop) 
o  Die Kursgebühr Meditationsabende € 70 habe ich überwiesen.  
 
Bankverbindung: 

Seminarhaus Vulkaneifel GmbH 
Volksbank RheinAhrEifel eG, Filiale Daun 
BLZ: 577 615 91, Konto Nr.: 358 997 302 
 
 
*Stornoregelung: Bis 4 Wochen vor Seminarbeginn kannst Du ohne weiteres absagen.  

Bis 14 Tage vorher berechnen wir 50% der Seminargebühren, danach den vollen Betrag.  

Du kannst selbstverständlich jederzeit eine/n ErsatzteilnehmerIn benennen. 
Die Teilnahme an den Seminaren ist kein Ersatz für eine Psychotherapie 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Bei jedem von uns ist in der Kindheit etwas auf der Strecke geblieben.  
Wir mußten uns von etwas eigenem trennen, um weiter zu leben,  
ja vielleicht auch um zu überleben. 
 
 
Das, was da von uns zurückblieb, sitzt wie unser inneres Kind in unserem 
Keller, vielleicht auf einer verschlossenen Kiste … und wartet auf Erlö-
sung. 
 
 
Bei unserer Geburt sind wir noch unser inneres Kind, leben unser natürli-
ches Selbst: unsere Gefühle, unseren Humor, unsere Sanftheit, unsere  
Talente, Verspieltheit, Neugier, Spontanität, Fröhlichkeit, Kreativität,  
unsere Intuition und unser Gespür für Wunder.  

 
Für das innere Kind gibt es nur: alles, jetzt und für immer  



  

Tagungs- und Seminarhaus Vulkaneifel GmbH, Hauptstraße 38, 54552 Immerath/ Vulkaneifel Tagungs- und Seminarhaus Vulkaneifel GmbH, Hauptstraße 38, 54552 Immerath/ Vulkaneifel 
 info@seminarhaus-vulkaneifel.de ♦  www.seminarhaus-vulkaneifel.de  info@seminarhaus-vulkaneifel.de  ♦  www.seminarhaus-vulkaneifel.de 

 fon 06573 - 996 404 ♦  fax 06573 - 996 405  fon 06573 - 996 404  ♦   fax 06573 - 996 405 

 
 

Wie ist es, Dein Inneres Kind? 
 
Ist es wild, schüchtern, ängstlich, verletzlich, verträumt oder eher wütend? 
 
Du kannst an diesem Tag Verbindung zu Deinem inneren Kind aufnehmen. 
Du hörst ihr zu, stellst Fragen, nimmst ihre Unsicherheiten, Ängste, Träume 
und Sehnsüchte, aber auch Einsamkeit und Enttäuschungen ernst.  
 
Gemeinsam können die alten Verletzungen und Schmerzen endlich erlöst 
werden und Dein Inneres Kind kommt zum Vorschein - ein Kind voller Inspi-
ration, Freude, Mut, und gemeinsam könnt Ihr den Weg in die Welt gehen. 
 

GEMEINSAM MIT DEM  
INNEREN KIND GANZ WERDEN 

Wie wirst Du zu einer liebevollen Erwachsenen für Dein Inneres Kind?  
 
Du kannst nun neu entscheiden, wie Du Dein kindliches Selbst mit all sei-
nen Fähigkeiten und Schätzen in Dein heutiges Leben einladen möchtest. 
 
Der Weg zu Deinem Inneren Kind ist eine wunderbare therapeutische, ja 
spirituelle Methode der Selbsthilfe. 
 
Verschiedene therapeutische Heilmethoden unterstützen und helfen Dir auf 
diesem Weg z.B. geführte Meditationen, Trommelreise, Rituale und Naturer-
fahrungen, Kreativität, Aufstellungen, Biodynamische Körperarbeit, aber 
auch Spiel und Spaß.  
 
Du schaust auf die Licht- und Schattenseiten Deines Inneren Kindes, er-
schaffst Dir Deine Phantasiewelten und übst Dich, darin leicht zu bewegen, 
um das Glück zu schaffen, was dieses Kind braucht. 
 
Wenn Du kommst, dann nimm Deine Kleine an die Hand (oder sie Dich?). 
 
Und vergiß die Fotos aus Deiner Kindheit nicht - wenn Du welche hast - 
oder Dinge, die Dich mit Deiner Kindheit verbinden. 

 
 
Ich, Barbara, die Dich begleitet  
 
Ich lebe schon 65 Jahre  
Ich bin Mutter von zwei Töchtern 
Ich liebe die Natur und meinen Garten  
Ich trommle gerne 
Ich habe einige Berufe erlernt und bin heute  
Heilpraktikerin (Psychotherapie) 
 
 
Seit 1999 bin ich mit meinem Mann hier in der 
Vulkaneifel im 
schönen Maardorf Immerath. 2002 habe ich in Immerath meine Praxis für 
systemische und lösungsorientierte Therapie eröffnet.  
 
Viele Lehrer und Lehrerinnen sind mir auf meinem Weg begegnet,  
wo ich von ihnen lernen durfte. Dieses Wissen aus den vielen  
Bereichen gebe ich heute in meinen Seminaren weiter  sowie in  
der Einzelarbeit mit meinen Klienten .  
 
Unser Seminarhaus Vulkaneifel, ein 100 Jahre alte Bauernhaus,  
haben wir 1999 erworben und in den kommenden Jahren zu einem  
schönen Seminargebäude umgebaut. 
 
1 Wochenende, Beginn 10 - 17 h.  
Die aktuellen Termine auf den Webseiten oder per Mail/Telefon erfragen. 
  
Deine Investition € 200 incl. 2 ayurvedische Mittags-Mahlzeiten,  
Nachmittagsgebäck und Getränke. 
 
Bitte Bekleidung für einen Aufenthalt in der Natur mitbringen. 
Ich arbeite in kleinen Gruppen von höchstens 6 Teilnehmern,  
so daß es klug ist, Dich früh anzumelden. 
 
Mehr über mich auf meiner Homepage www.psychotherapie-nau.de. 
 

WENN DU KOMMST, IST ES GENAU DIE RICHTIGE ZEIT, DER RICHTIGE ORT 
 


